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Tu motivo, tu carrera.
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& Lo salida de la Carrera Allianz 15K Bogotd 2026 serd a las 8:45 a.m.

& La zona de concentracién estard ubicada en la Carrera 9 entre Calles 133 y 134 y estard habilitada a partir de las 7:00 a.m.

& Podrds acceder al carril de salida a través de los filtros de ingreso ubicados sobre la Calle 134.

® El carril de salida estard habilitado entre las 8:30 a.m. y las 9:05 a.m.

® Ten presente que las vias por donde se desarrollard la carrera estardn disponibles exclusivamente para el evento entre las 8:45 a.m. y las 11:45 a.m.

& Recuerda portar tu nimero de competencia en el frente de la camiseta. El porte del ndmero implica la aceptaciéon del reglamento de la carrera, que puedes consultar en:
www.allianz-carreral5k.com

v Tu carrera serd cronometrada mediante un CHIP adherido al respaldo del nimero de competencia. Para garantizar su correcto funcionamiento, recuerda no despegarlo ni manipularlo.

F. lt d l. d Los Pacers NIKE son atletas experimentados que corren
I rOS e Sq I q PAC E RS a un ritmo constante, podrds identificarlos por su globo

distintivo con el tiempo que realizardn, siguelos y cumple
N I K E tu objetivo de tiempo.

ALLIANZ SEGURDS 5.4,

De 00:47:00 a 01:12:00

De 01:12:01 a 01:37:00

Thr. Thr. Thr. 1hr. 1hr.

, in. in. 30 min. 40 min. 45 min.
01:3 7:01 O MAas 4?250 rm\,I!‘r‘n :Ilé‘g rm\,I!r‘n 6:00 min/km 6:40 min/km 7:00 min/km
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Entrega

Puedes consultar tu tiempo de carrera a partir de las 2:00 p.m.
del 18 de octubre de 2026 en la pdgina web
www.allianz-carreral5k.com
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Hidratate adecuadamente durante los

dias previos a la carrera. Asi ayudards a

tu cuerpo a mantener un buen nivel de
liquidos y a prevenir la fatiga.

Enriquece tu dieta con alimentos ricos en
carbohidratos, como legumbres, arroz, pasta y
verduras, entre otros. Recuerda que los
carbohidratos son una de las principales
fuentes de energia para tus musculos.

Consulta a tu médico antes de tomar la decisidn
de participar en la Carrera Allianz 15K 2026.

(" . .
Durante la carrera, escucha siempre a tu cuerpo. Si
llegas a sentir molestias, dolores o punzadas en

— cualquier parte del cuerpo, disminuye la intensidad de
tu actividad, retirate inmediatamente de la

Kcompetencic y dirigete a un punto de primeros auxilios.

(Diligencia la informacion que encontrards ql\
respaldo de tu nUmero de competencia. Esta ‘

J

informacién serd muy importante en caso de

| due necesitemos atenderte.

J

[Atiende, escucha y respeta las indicaciones de los h
equipos de seguridad, salud y organizacion del evento.
Ellos estdn alli para ayudarte y contribuir a que todos

VIVOMOS una carrera segura.
- J

~

Si encuentras a otro corredor que presente
algun problema de salud durante el recorrido,
ayudanos a cuidarlo: informa inmediatamente
al personal de primeros auxilios, a la logistica
o a la Policia que se encuentre en las dreas del

evento.
o J
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Salida (e

Predio Country Comodoro

’ Islas de servicio

En la Isla de Servicio los atletas encontra-
ran;

‘ Agua

Primeros auxilios

~

Banos

L  Ambulancias

Personal de
organizacion

ALLIANZ SEGLIROS 5.4,

Isla de servicio

Salida Meta
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Pargue Simén Bolivar
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